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План работы на 2020-2021 учебный год

педагога-психолога
Цель: психологическое сопровождение детей в учебно-воспитательном процессе.

Задачи: 

1.работать над развитием познавательной деятельности школьников в учебном процессе;

2.оказывать помощь ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации;

3. предупреждение возникновения проблем развития ребенка;

4. оказание помощи в сохранении психологического здоровья ребенка;

5. оказание помощи в повышении психологической культуры родителей, учителей, обучающихся;

6. оказание психологической  поддержки детям «группы риска» и одаренным детям.

	№ п/п
	Основные направления

деятельности
	Планируемые мероприятия
	Сроки 

проведения
	Примечание

	1
	Диагностика
	Диагностическое обследование интеллекта уровня тревожности и личностной сферы, обучающихся 9-х, 11-х классов с целью определения уровня обучения.
	3 четверть


	

	
	
	Диагностическое обследование обучающихся на этапе адаптации к школе 1-е, 5-е классы с целью изучения степени и особенностей приспособления детей к новой социальной ситуации, выявления уровня тревожности у обучающихся и их мотивации обучения.
	1,2 четверть


	

	
	
	Групповое и индивидуальное психодиагностическое обследование отстающих в обучении, имеющих отклонения в поведении обучающихся 1-11 классов.
	По запросу
	

	2
	Развивающая и коррекционная работа
	Групповые коррекционно-развивающие занятия с детьми с низким уровнем адаптации к школе
	Ноябрь-декабрь
	

	
	
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми с асоциальным поведением
	В течение года
	

	
	
	Трененг для работ с «группой риска» «Самосовершенствование личности»
	В течение года
	

	
	
	Групповые и индивидуальные занятия с учащимися 5-х классов, показавших высокий уровень тревожности и низкий уровень самочувствия
	Ноябрь-декабрь
	

	
	
	Групповые занятия с обучающимися 11-х классов по подготовке к ЕГЭ «Путь к успеху»
	Ноябрь
	

	3
	Консультирование
	Индивидуальное консультирование обучающихся
	В течение года
	

	
	
	Индивидуальное консультирование родителей по вопросам воспитания детей
	В течение года
	

	
	
	Индивидуальное консультирование учителей по вопросам обучения и взаимодействия с обучающимися
	В течение года
	

	
	
	Профконсультирование обучающихся 9-х, 11-х классов
	В течение года
	

	
	
	Консультирование по итогам диагностики
	В течение года
	

	4
	Просветительская работа
	Родительский лекторий «Особенности адаптации первоклассников к школе. Помощь родителей в сложный период – в период обучения в школе»
	ноябрь
	На сайте школы «Уголок психолога» http://school15-geo.ucoz.ru/index/ugolok_psikhologa/0-134

	
	
	Родительский лекторий «Компоненты готовности к переходу в среднее звено»
	декабрь
	На сайте школы «Уголок психолога» http://school15-geo.ucoz.ru/index/ugolok_psikhologa/0-134

	
	
	Групповые и индивидуальные беседы по профилактике табакокурения, нар-комании и алкоголизма.
	январь
	

	
	
	Лекция для педколлектива «Асоциальное  поведение подростков: общие черты, особенности, факторы риска»
	январь
	

	
	
	Родительский лекторий «Ошибки при выборе профессии»
	январь-март
	На сайте школы «Уголок психолога» http://school15-geo.ucoz.ru/index/ugolok_psikhologa/0-134

	5
	Организационно- методическая
	Составление совместного плана работы социально-психологической службы школы на учебный год
	Сентябрь
	

	
	
	Выступления на педагогических советах школы (по запросу администрации)
	В течение года
	

	
	
	Участие в работе РМО педагогов-психологов района, участие в семинарах, конференциях, открытых родительских собраниях
	В течение года
	

	
	
	Изучение нормативных документов и психологической литературы
	В течение года
	

	
	
	Разработка буклетов, памяток, листовок
	В течение года
	

	5
	Профилактическая
	Посещение уроков в 1-х  и 5-х классах. Выявление  неуспевающих детей
	Сентябрь-октябрь
	

	
	
	Групповая беседа «Ценностные ориентации»
	Март
	

	
	
	Индивидуальные беседы: «Правила поведения в школе», «Твои успехи и неудачи», «Мои увлечения», «Твоя семья»
	В течение года
	

	
	
	Индивидуальные беседы «Мои интересы», «Ответственность за проступки», «Способы урегулирования конфликта», «Мой круг общения»
	В течение года
	

	
	
	Индивидуальные беседы «Моя будущая профессия», «Как не ошибиться при выборе будущей профессии», «Характер и профессия»
	В течение года
	

	
	
	Участие в заседаниях ПМПк
	В течение года
	

	
	
	Участие в Советах профилактики
	В течение года
	


