План мероприятий 
по здоровьесбережению обучающихся 

МБОУ СОШ № 15 им. А.З. Потапова с. Лысогорской
Цель: создание единого здоровьесберегающего пространства, обеспечивающего развитие личности с учетом реализации её физиологических, интеллектуальных особенностей и  возможностей.

Задачи:

•
предоставить учащимся многообразные знания и виды деятельности для опробования своих сил и возможностей, проявления интересов и склонностей;  

•
формировать физически здоровую толерантную личность, способную свободно адаптироваться в современном быстро меняющемся мире; 

•
создавать необходимые и достаточные условия личностного развития каждому участнику образовательного процесса.
	Организационные мероприятия

	№
	Мероприятие
	Классы
	Срок проведения
	Ответственные

	1
	Составление  рационального расписания уроков.
	1-11
	Август-Сентябрь 
	Заместитель директора по УВР.

	2
	Осмотр школьных кабинетов: соблюдение норм СаНПин, требований гигиены и здоровьесбережения.
	1-11
	Сентябрь 
	Директор школы Зав. кабинетами

	3
	Формирование  нормативно-правовой базы по организации питания в школе, здоровьесбережению
	1-11
	Сентябрь - октябрь
	Директор школы, родительский комитет, завхоз школы.

	4
	Проведение инструктажей 
	1-11
	Сентябрь 
	Директор школы,  кл.  руководители, учителя  предметники 

	5
	Создание аэрофитомодуля: зеленые растения в классах, коридорах.
	1-11
	Сентябрь 
	Классные руководители, родители

	6
	Анализ занятости  учащихся  физкультурой и  спортом:

- определение  группы здоровья

- занятость в  спортивных секциях
	1-11
	Сентябрь – октябрь 
	Медицинский работник,

классные руководители
физрук

	7
	Составление маршрутов безопасности
 «Дорога к школе»
	1-7
	Сентябрь
	Классные руководители

	8
	Проведение профилактических прививок
	1-11
	В течение года
	Медицинский работник

	9
	Составление социальных паспортов классов, посещение семей учащихся «группы риска» с целью изучения психологического климата и оказания посильной помощи;
	1-11
	Сентябрь 
	Классные руководители.

Соц. педагог

	Физическое воспитание, организация активно-двигательного досуга

	1.
	Организация уроков физической культуры с учетом мониторинга уровня физического здоровья и индивидуальных особенностей учащихся
	1-9
	В течение года


	Учителя  физической культуры

	2
	Работа спортивных кружков и секций

	1-11
	Согласно графику  работы
	Учителя физической культуры

	3
	Физкультминутки и динамические паузы 
	1-9
	Ежедневно 
	Учителя - предметники

	4
	Школьные соревнования  по игровым видам спорта 
	5-11
	В течение года 
	Учитель физкультуры.

	5
	Участие в  районных соревнованиях
	1-11
	В течение года
	Учителя физ культуры

	6
	 Неделя  здоровья «Дружно, смело, с оптимизмом за здоровый образ жизни»
	1-11
	Декебрь 
	Учителя  физкультуры,  кл.  руководители

	7
	Проведение военно-спортивной игры «Зарница»
	5-9
	Май 
	Учителя физкультуры  и ОБЖ

	8
	Акция по здоровому образу жизни
	8-11
	Апрель
	Зам. директора по ВР

	Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек

	1
	Классные часы:              -  "Алкоголь – шаг к преступлению"

-"Береги свою жизнь"                                   
	1-11
	В течение года 
	Классные руководители

	2
	Акция «Мы выбираем жизнь!»
	7-9
	Ноябрь 
	Вожатая

	3
	Конкурс рисунков   «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» и «В здоровом теле – здоровый дух».
	1-3
	Сентябрь, апрель
	Вожатая

	4
	Родительские собрания про ЗОЖ
	1-11
	В течение года
	Классные руководители 

	5
	Профилактическая работа во время эпидемии гриппа, мониторинг посещаемости
	1-11
	В течение года 
	Классные руководители,

зам. дир. по ВР.

	Профилактика детского травматизма

	1
	Предупреждение детского травматизма, встреча с сотрудниками ГИБДД
	1-11
	В течение года 
	Зам. директора по ВР

	2
	Беседы:

- « Знай и соблюдай правила дорожного движения»

- «Безопасность поведения учащихся в школе и на улице».
	1-9
	В течение года
	Классные руководители

	3
	Уроки по правилам дорожного движения
	1-9
	В течение года
	Классные руководители 


3

