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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

№рец. Наименование блюд Выход Цена К/кал
Завтрак

234 Котлета рубленная из птицы 90/5 29-23 234,9
139 Капуста тушеная 150 11-32 86,3
376 Чай с сахаром 200/15 1-24 60,4

Прик. Булка пшеничная 30 0-97 71
Прик. Булка ржано-пшеничная 20 0-66 34,6
Пром. Йогурт 2,5 % жирности 125 19-45 240

62-87

Обед
71 Овощи свежие помидоры 60 6-68 19,2

102 Суп картофельный с бобовыми(горох) 200 7-01 105,6
229 Рыба, тушеная в томате с овощами 90/50 24-88 200,3
166 Рис отварной с овощами 150 9-79 173

Прик. Булка пшеничная 30 0-97 71
Прик. Булка ржано-пшеничная 20 0-66 34,6

360 Кисель из повидла 200 2-94 89,4
52-93

Итого 115-80
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