План уроков на период с 27 апреля по 30 апреля.
	Учитель
	Класс 
	Дата
	Предмет 
	Тема урока
	Образовательная платформа
	Задания для отработки навыка на уроке (конкретные, развернутые)
	Использование  видеосвязи (указать конкретно)
	Задания для отработки навыка по учебнику на уроке (конкретные)
	Домашнее задание (конкретные, развернутые)
	Обратная связь с учеником
	Телефон учителя (для решения возникающих вопросов по дистанционному обучению)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Ким О.А
	5г
	29.04
	Физическая культура
	Тройной прыжок в длину с места.


	РЭШ

Самоконтроль
	Тройной прыжок - анализ техникиs://youtu.https://youtu.be/sPIg5NqELGse/sPIg5NqELGshttps://youtu.be/sPIg5NqELGs
	
	Легкая атлетика. Техники выполнения прыжка в длину с разбега, с места. Прыжки в длину.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/633/

	Прыжки на скакалке 1минута количество раз.
	WhatsApp
	89614676284

	Ким О.А
	6г
	29.04
	Физическая культура
	Кроссовая подготовка - бег на выносливость до 20 мин. Эстафета круговая.


	РЭШ

Самоконтроль
	Как повысить специальную беговую выносливость.
https://youtu.be/4EZ3hcYEZLY
Круговая эстафета.

https://vk.com/video132683525_166357414

	
	Легкая атлетика. История развития прыжка в длину с разбега в России. Выдающие российские спортсмены в прыжках в длину с разбега

https://resh.edu.ru/subject/

	 Прыжки на скакалке 1 мин. количество раз.
	WhatsApp
	89614676284

	Ким О.А
	8д
	29.04
	Физическая культура
	Бег по дистанции (70-80м), Финиширование. Тестирование - бег 30м.


	РЭШ Самоконтроль
	Бег на короткие дистанции
https://youtu.be/zpl2Bflzj9g
	
	Узнаем правила игры в футбол.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3216/start/

	Бег 30 метров на время.
	WhatsApp
	89614676284

	Ким О.А
	9б,д
	29.04
	Физическая культура
	Закрепление техники вязки туристических узлов.


	РЭШ Самоконтроль
	Техника вязки туристических узлов.

https://vk.com/video-62708158_168320145

	
	Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/start/

	 Прыжки на скакалке 1 минуту, количество раз.
	WhatsApp
	89614676284

	Ким О.А
	5г
	30.04
	Физическая культура
	Равномерный бег по пересе​ченной местности 10 мин.


	РЭШ Самоконтроль
	Бег по пересеченной местности - Кросс - Развитие выносливости
https://youtu.be/3afhRDBICrM
	
	Легкая атлетика. Прыжки в высоту

https://resh.edu.ru/subject/lesson/648/

	 Спорт для детей 7-12 лет
https://youtu.be/IzgKLv17w3Y
	WhatsApp
	89614676284

	Ким О.А
	6г
	30.04
	Физическая культура
	Кроссовая подготовка - бег на выносливость до 20 минут.
Эстафета круговая с переноской тяжести.


	РЭШ

Самоконтроль
	Техника бега на сверхдлинные дистанции.
https://vk.com/video-51058394_165178887
Эстафеты
https://youtu.be/XVEmpx8SRaU
	
	Соблюдение правил техники безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7134/start/261799/

	 Спорт для детей 7-12 лет
https://youtu.be/IzgKLv17w3Y
	WhatsApp
	89614676284

	Ким О.А
	8д
	30.04
	Физическая культура
	Техника спринтерского бега. Специаль​ные беговые упражнения


	РЭШ

Самоконтроль
	Техника спринтерского бега.

https://youtu.be/2zXbr-1c-AQ
Специальные беговые упражнения. https://youtu.be/UA5BQEEWpaQ
	
	Знания о физической культуре.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1517/start/

	 Прыжки на скакалке 1 мин. количество раз.
	WhatsApp
	89614676284

	Ким О.А
	9б,д
	30.04
	Физическая культура
	"Совершенствовать технику вязки  тур. узлов :"булинь"и "академический".


	РЭШ

Самоконтроль
	Как вязать узлы. Узел Булинь https://youtu.be/i5X20UH4xYQ
"Академический" узлы
https://youtu.be/PJNgUo4WHic
	
	Физическое совершенствование. Игра Лапта.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3225/start/

	 Комплекс упражнений для осанки.

https://yandex.ru/efir?stream_id=46d028d188187ff3984c37f156e86b70&from_block=logo_partner_player

	WhatsApp
	89614676284


