                                                                  План уроков на период с 20 апреля по 25 апреля.
	Учитель
	Класс 
	Дата
	Предмет 
	Тема урока
	Образовательная платформа
	Задания для отработки навыка на уроке (конкретные, развернутые)
	Использование  видеосвязи (указать конкретно)
	Задания для отработки навыка по учебнику на уроке (конкретные)
	Домашнее задание (конкретные, развернутые)
	Обратная связь с учеником
	Телефон учителя (для решения возникающих вопросов по дистанционному обучению)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Мануйлова Л.В.
	6з
	21.04
	Физическая культура
	Кроссовая подготовка - бег с преодолением препятствий (10 мин).Подвижная игра «Салки».


	РЭШ


	Техника бега на длинные дистанции
https://youtu.be/ZpfQDVuk0LQ
Подвижная игра салки.

https://youtu.be/S2mRsHLR0pg
	
	Эстафетный бег. Кросс.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/start/261609/

	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа .

Прыжки со скакалкой.

Самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843

	Мануйлова Л.В.
	6з
	22.04
	Физическая культура
	Кроссовая подготовка - бег с преодолением препятствий (10 мин).Подвижная игра «Лапта».


	РЭШ


	Специальные беговые упражнения
https://youtu.be/Ido7EbMjnZg
Правила подвижной игры лапта

https://youtu.be/3SM6D3-S220
	
	Легкая атлетика.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/start/262582/

	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа .

Прыжки со скакалкой.

Самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843

	Мануйлова Л.В.
	6з
	23.04
	Физическая культура
	Кроссовая подготовка - бег с преодолением препятствий (10 мин).Подвижная игра «Лапта».


	РЭШ


	Специальные беговые упражнения
https://youtu.be/Ido7EbMjnZg
Правила подвижной игры лапта

https://youtu.be/3SM6D3-S220
	
	Легкая атлетика.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/start/262582/

	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа .

Прыжки со скакалкой.

Самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843

	Мануйлова Л.В.
	7а
	20.04
	Физическая культура
	Низкий старт.Бег на 60 м. Игра в футбол.
	РЭШ 
	Техника бега на короткие дистанции.

https://youtu.be/zpl2Bflzj9g
	
	Физическое совершенствование.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3105/main/
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа .

Прыжки со скакалкой.

Самоконтроль
	
	89283585843

	Мануйлова Л.В.
	7а
	21.04
	Физическая культура
	Низкий старт.Бег на 60 м. Подвижная игра «Охотники и утки».:
	РЭШ 
	Специальные беговые упражнения
https://youtu.be/Ido7EbMjnZg

	
	Упражнения культурно-эстетической направленности.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3419/start/

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа .

Прыжки со скакалкой.

Самоконтроль
	
	89283585843

	Мануйлова Л.В.
	7а
	25.04
	Физическая культура
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание». ) Подвижная игра «Лапта»
	РЭШ 
	Специальные беговые упражнения
https://youtu.be/Ido7EbMjnZg

	
	Способы двигательной                ( физкультурной) деятельности

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3460/main/
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа .

Прыжки со скакалкой.

Самоконтроль
	
	89283585843

	Мануйлова Л.В.
	8г
	21.04
	Физическая культура
	Бег по дистанции (70-80м), Финиширование
	РЭШ 
	Техника бега на короткие дистанции.

https://youtu.be/zpl2Bflzj9g
	
	Физическое совершенствование.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3211/start/
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа .

Прыжки со скакалкой.

Самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843

	Мануйлова Л.В.
	8а

8в


	22.04

22.04


	Физическая культура
	Бег по дистанции (70-80м), Финиширование
	РЭШ 
	Техника бега на короткие дистанции.

https://youtu.be/zpl2Bflzj9g
	
	Физическое совершенствование.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3211/start/
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа .

Прыжки со скакалкой.

Самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843

	Мануйлова Л.В.
	8г
	22.04
	Физическая культура
	Техника спринтерского бега. Специаль​ные беговые упражнения


	РЭШ


	Техника спринтерского бега.

https://youtu.be/2zXbr-1c-AQ
Специальные беговые упражнения. https://youtu.be/UA5BQEEWpaQ
	
	Легкая атлетика.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3205/start/
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа .

Прыжки со скакалкой.

Самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843

	Мануйлова Л.В.
	8а

8в


	23.04

23.04


	Физическая культура
	Техника спринтерского бега. Специаль​ные беговые упражнения


	РЭШ


	Техника спринтерского бега.

https://youtu.be/2zXbr-1c-AQ
Специальные беговые упражнения. https://youtu.be/UA5BQEEWpaQ
	
	Легкая атлетика.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3205/start/
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа .

Прыжки со скакалкой.

Самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843

	Мануйлова Л.В.
	8а

8в

8г
	25.04

25.04

25.04
	Физическая культура
	Бег на результат (60м). Специальные беговые упражнения.


	РЭШ


	Специальные беговые упражнения - Беговая тренировка https://youtu.be/2tEEerMr-AU
	
	Упражнения культурно-эстетической направленности.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3419/start/

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа .

Прыжки со скакалкой.

Самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843


