                                                                  План уроков на период с 20 апреля по 25 апреля.
	Учитель
	Класс 
	Дата
	Предмет 
	Тема урока
	Образовательная платформа
	Задания для отработки навыка на уроке (конкретные, развернутые)
	Использование  видеосвязи (указать конкретно)
	Задания для отработки навыка по учебнику на уроке (конкретные)
	Домашнее задание (конкретные, развернутые)
	Обратная связь с учеником
	Телефон учителя (для решения возникающих вопросов по дистанционному обучению)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Мануйлова Л.В.
	3а
	20.04
	Физическая культура
	Развитие выносливости при равномерном беге по пересечённой местности


	РЭШ


	Развитие выносливости.

https://youtu.be/KrJIEZi6j7w 
	
	История развития легкой атлетики.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/226262/

	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа .

Прыжки со скакалкой

Самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843

	Мануйлова Л.В.
	3а
	21.04
	Физическая культура
	Развитие выносливости при равномерном беге по пересечённой местности


	РЭШ 
	Как правильно дышать при беге.

https://vk.com/video-125077019_456240640

	
	История происхождения легкой атлетики.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/226262/

	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа .

Прыжки со скакалкой.

Самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843

	Мануйлова Л.В.
	3а
	22.04
	Физическая культура
	Развитие выносливости при равномерном беге по пересечённой местности


	РЭШ


	Подвижная игра салки.

https://youtu.be/S2mRsHLR0pg
	
	Физическая нагрузка и физические упражнения

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/main/192808/
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа .

Прыжки со скакалкой.

Самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843

	Мануйлова Л.В.
	4а

4г
	21.04
21.04
	Физическая культура
	Развитие выносливости

при  равномерном беге по пересечённой местности
	РЭШ 
	Развитие выносливости.

https://youtu.be/KrJIEZi6j7w 
	
	Развиваем выносливость

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/main/195126/

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа .

Прыжки со скакалкой.

Самоконтроль
	
	89283585843

	Мануйлова Л.В.
	4а

4г
	22.04
22.04
	Физическая культура
	Развитие выносливости

при  равномерном беге по пересечённой местности
	РЭШ 
	Как правильно дышать при беге.

https://vk.com/video-125077019_456240640

	
	Совершенствование техники бега. Короткие дистанции. Бег на скорость и выносливость

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/main/224463/
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа .

Прыжки со скакалкой.

Самоконтроль
	
	89283585843

	Мануйлова Л.В.
	4г
	23.04
	Физическая культура
	Развитие выносливости

при  равномерном беге по пересечённой местности
	РЭШ 
	Специальные беговые упражнения
https://youtu.be/Ido7EbMjnZg

	
	Итоговый урок. Развитие скоростно-силовых способностей

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/main/195211/
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа .

Прыжки со скакалкой.

Самоконтроль
	
	89283585843

	Мануйлова Л.В.
	4а


	25.04

	Физическая культура
	Развитие выносливости

при  равномерном беге по пересечённой местности
	РЭШ 
	Специальные беговые упражнения
https://youtu.be/Ido7EbMjnZg

	
	Итоговый урок. Развитие скоростно-силовых способностей

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/main/195211/
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа .

Прыжки со скакалкой.

Самоконтроль
	
	89283585843


