План уроков по физической культуре на период с 13 апреля по 18 апреля.
	Учитель
	Класс 
	Дата
	Предмет 
	Тема урока
	Образовательная платформа
	Задания для отработки навыка на уроке 
	Использование  видеосвязи 
	Задания для отработки навыка по учебнику на уроке 
	Домашнее задание (конкретные, развернутые)
	Обратная связь с учеником
	Телефон учителя (для решения возникающих вопросов по ДО)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Столбовской И.А.
	5Е
	13.04
	Физическая культура
	Легкая атлетика. Бег на месте до 7 мин.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/start/261283/
	Равномерный бег на месте до 7 мин. Сгибание и разгибание рук  от скамейки. Развитие выносливости.
	
	
	Наклоны туловища вперёд из положения лёжа на спине
	WhatsApp, дневник самонаблюдения, dist_sc15_5_8@mail.ru
	89383465045

	Столбовской И.А.
	8Е
	13.04
	Физическая культура
	Легкая атлетика. Бег на месте до 9 мин.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3224/start/
	Равномерный бег на месте до 7 мин. Сгибание и разгибание рук  от скамейки. Развитие выносливости.
	
	
	Наклоны туловища вперёд из положения лёжа на спине
	WhatsApp, дневник самонаблюдения, dist_sc15_5_8@mail.ru
	89383465045

	Столбовской И.А.
	11А
	13.04
	Физическая культура
	Основы знаний. Биомеханические основы выполнения физических упражнений.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/
	Сгибание и разгибание рук  от скамейки. Развитие силы.
	
	
	Наклоны туловища вперёд из положения лёжа на спине
	WhatsApp, дневник самонаблюдения, dist_sc15_9_11@mail.ru
	89383465045

	Столбовской И.А.
	10А
	15.04
	Физическая культура
	Основы знаний. Биомеханические основы выполнения физических упражнений.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/
	Сгибание и разгибание рук  от скамейки. Развитие силы.
	
	
	Наклоны туловища вперёд из положения лёжа на спине
	WhatsApp, дневник самонаблюдения, dist_sc15_9_11@mail.ru
	89383465045

	Столбовской И.А.
	11А
	16.04
	Физическая культура
	Снаряжение для горного туризма. https://sport-marafon.ru/article/poleznaya-informatsiya/pervye-pokhody-v-gory-i-snaryazhenie-dlya-nikh/
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/start/
	Сгибание и разгибание рук  от скамейки. Развитие силы.
	
	
	Наклоны туловища вперёд из положения лёжа на спине
	WhatsApp, дневник самонаблюдения, dist_sc15_9_11@mail.ru
	89383465045

	Столбовской И.А.
	10А
	16.04
	Физическая культура
	Снаряжение для горного туризма. https://sport-marafon.ru/article/poleznaya-informatsiya/pervye-pokhody-v-gory-i-snaryazhenie-dlya-nikh/
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/start/
	Сгибание и разгибание рук  от скамейки. Развитие силы.
	
	
	Наклоны туловища вперёд из положения лёжа на спине
	WhatsApp, дневник самонаблюдения, dist_sc15_9_11@mail.ru
	89383465045

	Столбовской И.А.
	5Е
	16.04
	Физическая культура
	Легкая атлетика. Бег на месте до 8 мин.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/start/261283/
	Равномерный бег на месте до 7 мин. Сгибание и разгибание рук  от скамейки. Развитие выносливости.
	
	
	Наклоны туловища вперёд из положения лёжа на спине
	WhatsApp, дневник самонаблюдения, dist_sc15_5_8@mail.ru
	89383465045

	Столбовской И.А.
	8Е
	16.04
	Физическая культура
	Легкая атлетика. Бег на месте до 9 мин.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3224/start/
	Равномерный бег на месте до 7 мин. Сгибание и разгибание рук  от скамейки. Развитие выносливости.
	
	
	Наклоны туловища вперёд из положения лёжа на спине
	WhatsApp, дневник самонаблюдения, dist_sc15_5_8@mail.ru
	89383465045

	Столбовской И.А.
	8Е
	17.04
	Физическая культура
	Легкая атлетика. Бег на месте до 9 мин. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3224/start/
	Равномерный бег на месте до 7 мин. Сгибание и разгибание рук  от скамейки. Развитие выносливости.
	
	
	Наклоны туловища вперёд из положения лёжа на спине
	WhatsApp, дневник самонаблюдения, dist_sc15_5_8@mail.ru
	89383465045

	Столбовской И.А.
	10А
	17.04
	Физическая культура
	Продукты питания в горном туризме. http://www.mountain.ru/useful/equipment/2001/Lebedev_pitanie/
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/start/
	Сгибание и разгибание рук  от скамейки. Развитие силы.
	
	
	Наклоны туловища вперёд из положения лёжа на спине
	WhatsApp, дневник самонаблюдения, dist_sc15_9_11@mail.ru
	89383465045

	Столбовской И.А.
	11А
	17.04
	Физическая культура
	Продукты питания в горном туризме. http://www.mountain.ru/useful/equipment/2001/Lebedev_pitanie/
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/start/
	Сгибание и разгибание рук  от скамейки. Развитие силы.
	
	
	Наклоны туловища вперёд из положения лёжа на спине
	WhatsApp, дневник самонаблюдения, dist_sc15_9_11@mail.ru
	89383465045

	Столбовской И.А.
	5Е
	17.04
	Физическая культура
	Легкая атлетика. Бег на месте до 8 мин. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/start/261283/
	Равномерный бег на месте до 7 мин. Сгибание и разгибание рук  от скамейки. Развитие выносливости.
	
	
	Наклоны туловища вперёд из положения лёжа на спине
	WhatsApp, дневник самонаблюдения, dist_sc15_5_8@mail.ru
	89383465045


