План уроков по физической культуре на период с 13 апреля по 18 апреля.
	Учитель
	Класс 
	Дата
	Предмет 
	Тема урока
	Образовательная платформа
	Задания для отработки навыка на уроке (конкретные, развернутые)
	Использование  видеосвязи (указать конкретно)
	Задания для отработки навыка по учебнику на уроке (конкретные)
	Домашнее задание (конкретные, развернутые)
	Обратная связь с учеником
	Телефон учителя (для решения возникающих вопросов по дистанционному обучению)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Мануйло-ва Л.В.
	6з
	14.04.2020г
	Физическая культура
	Кроссовая подготовка - бег по пересеченной местности (10мин). 
	РЭШ

самоконтроль
	Беговые упражнения для бега по пересеченной местности
https://youtu.be/pvPZhiyvv_I
	
	Физическая подготовка. Её связь с развитием физических навыков.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/

	Поднимание туловища из положения лежа 

самоконтроль
	WhatsApp


	89283585843

	Мануйло-ва Л.В.
	6з
	15.04.2020г
	Физическая культура
	Кроссовая подготовка - бег по пересеченной местности (12 мин).Подвижная игра «Лапта».


	РЭШ самоконтроль
	Кросс. Методика.

https://youtu.be/YG9i9nt1Ti0
Правила русской Лапты
https://youtu.be/3SM6D3-S220
	
	Равномерный бег.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/start/262582/

	Отжимание от пола
самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843

	Мануйло-ва Л.В.
	6з
	16.04.2020г
	Физическая культура
	Кроссовая подготовка - бег по пересеченной местности (15 мин).. Эстафета встречная до 30 м.


	РЭШ

самоконтроль
	Кросс. Методика подготовки.
https://vk.com/video-37872942_163595985
Урок физической культуры Дистанционное обучение часть1

https://www.youtube.com/watch?v=0L9QlFNXM58

	
	Легкая атлетика.

Кроссовый бег.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/start/261609/

	Лучшая утренняя зарядка  

https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843

	Мануйло-ва Л.В.
	7а


	13.04.2020


	Физическая культура
	Равномерный бег по пересечённой местности до

10 мин
	РЭШ


	Беговые упражнения для бега по пересеченной местности
https://youtu.be/pvPZhiyvv_I
	
	Легкая атлетика.

Знания о физической культуре

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3165/main/
	Поднимание туловища из положения лежа 

самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843

	Мануйло-ва Л.В.
	7е


	14.04.2020г г
	Физическая культура
	Равномерный бег по пересечённой местности до

10 мин
	РЭШ


	Беговые упражнения для бега по пересеченной местности
https://youtu.be/pvPZhiyvv_I
	
	Легкая атлетика.

Знания о физической культуре

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3165/main/
	Поднимание туловища из положения лежа 

самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843

	Мануйло-ва Л.В.
	7а


	14.04.2020г


	Физическая культура
	Равномерный бег по пересечённой местности до

10 мин
	РЭШ


	Кросс. Методика.

https://youtu.be/YG9i9nt1Ti0
Урок физической культуры Дистанционное обучение часть1

https://www.youtube.com/watch?v=0L9QlFNXM58
	
	Физическое совершенствование .Легкая атлетика

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3105/main/
	Отжимание от пола
самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843

	Мануйло-ва Л.В.
	7е
	15.04.2020г
	Физическая культура
	Равномерный бег по пересечённой местности до

10 мин
	РЭШ


	Кросс. Методика.

https://youtu.be/YG9i9nt1Ti0
Урок физической культуры Дистанционное обучение часть1

https://www.youtube.com/watch?v=0L9QlFNXM58
	
	Физическое совершенствование Легкая атлетика

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3105/main/
	Отжимание от пола
самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843

	Мануйло-ва Л.В.
	7е
	16.04.2020г
	Физическая культура
	Игра в футбол
	РЭШ


	Ведение мяча

https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
	
	Знания о физической культуре.Бутбол

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3202/main/

	Лучшая утренняя зарядка  
https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843

	Мануйло-ва Л.В.
	7а


	18.04.2020г


	Физическая культура
	Игра в футбол
	РЭШ


	Ведение мяча

https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
	
	Знания о физической культуре.Бутбол

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3202/main/

	Лучшая утренняя зарядка  

https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843

	Мануйло-ва Л.В.
	8г
	14.04.2020г
	Физическая культура
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.


	РЭШ

самоконтроль
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.

https://youtu.be/WAX97LbQfYI
	
	Знания о физической культуре. Легкая атлетика

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3212/start/

	Поднимание туловища из положения лежа 

самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843

	Мануйло-ва Л.В.
	8а

8в


	15.04.2020г

15.04.2020г


	Физическая культура
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.


	РЭШ

самоконтроль
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.

https://youtu.be/WAX97LbQfYI
	
	Знания о физической культуре. Легкая атлетика

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3212/start/

	Поднимание туловища из положения лежа 

самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843

	Мануйло-ва Л.В.
	8г
	15.04.2020г
	Физическая культура
	Техника спринтерского бега.


	РЭШ

самоконтроль
	Техника бега Спринт
https://youtu.be/i54T1FlFJmw
Онлайн физкультура. Возможно ли это?

https://www.youtube.com/watch?v=PbdMW2zG_DQ
	
	Легкая атлетика.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/

	Отжимание от пола
самоконтроль
	WhatsApp


	89283585843

	Мануйло-ва Л.В.
	8а

8в


	16.04.2020г

16.04.2020г


	Физическая культура
	Техника спринтерского бега.


	РЭШ

самоконтроль
	Техника бега Спринт
https://youtu.be/i54T1FlFJmw
Онлайн физкультура. Возможно ли это?

https://www.youtube.com/watch?v=PbdMW2zG_DQ
	
	Легкая атлетика.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/

	Отжимание от пола
самоконтроль
	WhatsApp


	89283585843

	Мануйло-ва Л.В.
	8а

8в

8г
	18.04.2020г

18.04.2020г

18.04.2020г
	Физическая культура
	Техника низкого старта. Эстафетный бег (круговая эстафета).


	РЭШ

самоконтроль
	Техника низкого старта.

https://youtu.be/tCPIGc38H_g
Эстафетный бег.

https://youtu.be/0YqMWet09uE
	
	Легкая атлетика. Способы двигательной деятельности.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/

	Лучшая утренняя зарядка  
https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
самоконтроль
	WhatsApp
	89283585843


