План уроков физической культуры на период с 13 апреля по 18 апреля.
	Учитель
	Класс 
	Дата
	Предмет 
	Тема урока
	Образовательная платформа
	Задания для отработки навыка на уроке (конкретные, развернутые)
	Использование  видеосвязи (указать конкретно)
	Задания для отработки навыка по учебнику на уроке (конкретные)
	Домашнее задание (конкретные, развернутые)
	Обратная связь с учеником
	Телефон учителя (для решения возникающих вопросов по дистанционному обучению)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Колбин М.А.
	5а
	13.04
	Физическая культура
	Равномерный бег по пересеченной местности (9 мин)
Подвижная игра «Салки»
	РЭШ

самоконтроль
	Техника бега для начинающих

https://youtu.be/BpqryvZqXA8

	
	Бег в равномерном темпе 5мин., ОРУ в движении, чередование ходьбы и бега.

Физическая нагрузка и ЧСС
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/conspect/194605/

	Поднимание туловища из положения лежа
	WhatsApp
	89282851730

	Колбин М.А.
	5а
	14.04
	Физическая культура
	Равномерный бег по пересеченной местности (10 мин)

Подвижная игра «Лапта»
	РЭШ
самоконтроль
	Техника бега для начинающих

https://youtu.be/BpqryvZqXA8

	
	Бег в равномерном темпе 5мин., ОРУ в движении, чередование ходьбы и бега.

Физическая нагрузка и ЧСС
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/conspect/194605/

	Поднимание туловища из положения лежа
	WhatsApp
	89282851730

	Колбин М.А.
	5а
	16.04
	Физическая культура
	Тройной прыжок в длину с места 

Подвижная игра «Лапта
	РЭШ

самоконтроль
	Многоскоки.

https://youtu.be/T8cygekj8eo
	
	Бег в равномерном темпе 5мин., ОРУ в движении, чередование ходьбы и бега.

Физическая нагрузка и ЧСС
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/conspect/194605/

	Поднимание туловища из положения лежа
	WhatsApp
	89282851730


План уроков на период с 13 апреля по 18 апреля.
	Учитель
	Класс 
	Дата
	Предмет 
	Тема урока
	Образовательная платформа
	Задания для отработки навыка на уроке (конкретные, развернутые)
	Использование  видеосвязи (указать конкретно)
	Задания для отработки навыка по учебнику на уроке (конкретные)
	Домашнее задание (конкретные, развернутые)
	Обратная связь с учеником
	Телефон учителя (для решения возникающих вопросов по дистанционному обучению)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Колбин М.А.
	6в
	13.04
	Физическая культура
	Кроссовая подготовка – бег по пересеченной местности (15 мин)

Встречная эстафета.
	РЭШ

самоконтроль
	Техника бега для начинающих

https://youtu.be/BpqryvZqXA8

	
	Бег в равномерном темпе 5мин., ОРУ в движении, чередование ходьбы и бега.

Физическая нагрузка и ЧСС

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/conspect/194605/
	Поднимание туловища из положения лежа.
	WhatsApp
	89282851730

	Колбин М.А.
	6д
	13.04
	Физическая культура
	Кроссовая подготовка – бег в гору и спуск(10 мин)

Подвижная игра лапта
	РЭШ

самоконтроль
	Бег в гору

http://skirun.ru/2010/11/10/running-school-uphill-run-technique/

	
	Бег в равномерном темпе 5мин., ОРУ в движении, чередование ходьбы и бега.

Физическая нагрузка и ЧСС

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/conspect/194605/
	Поднимание туловища из положения лежа.
	WhatsApp
	89282851730

	Колбин М.А.
	6в
	14.04
	Физическая культура
	Кроссовая подготовка – бег в гору и спуск(10 мин)

Подвижная игра лапта
	РЭШ

самоконтороль
	Бег в гору

http://skirun.ru/2010/11/10/running-school-uphill-run-technique/

	
	Бег в равномерном темпе 5мин., ОРУ в движении, чередование ходьбы и бега.

Физическая нагрузка и ЧСС

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/conspect/194605/
	Поднимание туловища из положения лежа.
	WhatsApp
	89282851730

	Колбин М.А.
	6д
	14.04
	Физическая культура
	Кроссовая подготовка – бег на средние дистанции по сыпучему грунту.

Подвижная игра «лапта»
	РЭШ

самоконтороль
	Кроссовая подготовка

http://www.youtube.com/watch?v=YG9i9nt1Ti0

	
	Бег в равномерном темпе 5мин., ОРУ в движении, чередование ходьбы и бега.

Физическая нагрузка и ЧСС

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/conspect/194605/
	Поднимание туловища из положения лежа.
	WhatsApp
	89282851730

	Колбин М.А.
	6а 6б 
	14.04
	Физическая культура
	Кроссовая подготовка – бег по пересеченной местности (15 мин)

Встречная эстафета.
	РЭШ

самоконтороль
	Техника бега для начинающих

https://youtu.be/BpqryvZqXA8

	
	Бег в равномерном темпе 5мин., ОРУ в движении, чередование ходьбы и бега.

Физическая нагрузка и ЧСС

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/conspect/194605/
	Поднимание туловища из положения лежа.
	WhatsApp
	89282851730

	Колбин М.А.
	6а 6б
	16.04
	Физическая культура
	Кроссовая подготовка – бег с преодолением препятствий (10 мин)

Подвижная игра «Салки»
	РЭШ

самоконтороль
	Многоскоки

http://www.youtube.com/watch?v=TtrQwLBXga8

	
	Бег в равномерном темпе 5мин., ОРУ в движении, чередование ходьбы и бега.

Физическая нагрузка и ЧСС

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/conspect/194605/
	Поднимание туловища из положения лежа.
	WhatsApp
	89282851730

	Колбин М.А.
	6в
	16.04
	Физическая культура
	Кроссовая подготовка – бег на средние дистанции по сыпучему грунту.

Подвижная игра «лапта»
	РЭШ

самоконтороль
	Кроссовая подготовка

http://www.youtube.com/watch?v=YG9i9nt1Ti0

	
	Бег в равномерном темпе 5мин., ОРУ в движении, чередование ходьбы и бега.

Физическая нагрузка и ЧСС

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/conspect/194605/
	Поднимание туловища из положения лежа.
	WhatsApp
	89282851730

	Колбин М.А
	6а 6б
	17.04
	Физическая культура
	Кроссовая подготовка – бег в гору и спуск(10 мин)

Подвижная игра лапта
	РЭШ

самоконтороль
	Бег в гору

http://skirun.ru/2010/11/10/running-school-uphill-run-technique/

	
	Бег в равномерном темпе 5мин., ОРУ в движении, чередование ходьбы и бега.

Физическая нагрузка и ЧСС

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/conspect/194605/
	Поднимание туловища из положения лежа.
	WhatsApp
	89282851730

	Колбин М.А
	6д
	17.04
	Физическая культура
	Кроссовая подготовка – бег на выносливость до 20минут. Круговая эстафета.
	РЭШ

самоконтороль
	Кроссовая подготовка

http://www.youtube.com/watch?v=YG9i9nt1Ti0

	
	Бег в равномерном темпе 5мин., ОРУ в движении, чередование ходьбы и бега.

Физическая нагрузка и ЧСС

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/conspect/194605/
	Поднимание туловища из положения лежа.
	WhatsApp
	89282851730


План уроков на период с 13 апреля по 18 апреля.
	Учитель
	Класс 
	Дата
	Предмет 
	Тема урока
	Образовательная платформа
	Задания для отработки навыка на уроке (конкретные, развернутые)
	Использование  видеосвязи (указать конкретно)
	Задания для отработки навыка по учебнику на уроке (конкретные)
	Домашнее задание (конкретные, развернутые)
	Обратная связь с учеником
	Телефон учителя (для решения возникающих вопросов по дистанционному обучению)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Колбин М.А.
	7б 7в
	13.04
	Физическая культура
	Равномерный бег по пересеченной местности до 7 минут. Игра в футбол
	РЭШ

самоконтроль
	Кроссовая подготовка

http://www.youtube.com/watch?v=YG9i9nt1Ti0

	
	Правила предупреждения травматизма

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/

	Поднимание туловища из положения лежа.
	WhatsApp
	89282851730

	Колбин М.А.
	7в
	14.04
	Физическая культура
	Равномерный бег по пересеченной местности до 8 минут. Встречная эстафета.
	РЭШ 

самоконтроль 
	Кроссовая подготовка

http://www.youtube.com/watch?v=YG9i9nt1Ti0

	
	Правила предупреждения травматизма

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/

	Поднимание туловища из положения лежа.
	WhatsApp
	89282851730

	Колбин М.А.
	7в
	16.04
	Физическая культура
	Равномерный бег по пересеченной местности до 8 минут. Чередование ходьбы и бега.
	РЭШ

самоконтроль
	Кроссовая подготовка

http://www.youtube.com/watch?v=YG9i9nt1Ti0

	
	Знание о физической культуре

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/
	Поднимание туловища из положения лежа.
	WhatsApp
	89282851730

	Колбин М.А.
	7б
	16.04
	Физическая культура
	Равномерный бег по пересеченной местности до 8 минут. Встречная эстафета
	РЭШ

самоконтроль
	Кроссовая подготовка

http://www.youtube.com/watch?v=YG9i9nt1Ti0

	
	Правила предупреждения травматизма

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/

	Поднимание туловища из положения лежа.
	WhatsApp
	89282851730

	Колбин М.А.
	7б
	17.04
	Физическая культура
	Равномерный бег по пересеченной местности до 8 минут. Чередование ходьбы и бега.
	РЭШ

самоконтроль
	Кроссовая подготовка

http://www.youtube.com/watch?v=YG9i9nt1Ti0

	
	Знание о физической культуре

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/
	Поднимание туловища из положения лежа.
	WhatsApp
	89282851730


